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RESUMEN

El extintor de incendios de baja pre-
sion es una solucion eficiente para
controlar el incendio en sus etapas
iniciales. Los extintores poseen una
vida atil de varios afios, la cual puede
prolongarse realizando acciones co-
rrectivas reguladas por la norma vi-
gente: NC-ISO-11602_2. Asi, una acti-
vidad correctiva muy frecuente es el
proceso de recarga, en ella se repone
el material extintor y su propelente.
Por ello, la sucursal de Cienfuegos ha
decidido modernizar el equipamiento
para la recarga de extintores. Este
proceso que involucra equipamiento
especializado no puede prescindir de
una mesa donde se concentren estas
operaciones. Por tanto, este trabajo
presenta el disefio de una mesa para
la recarga de extintores de baja pre-
sion.

ABSTRACT

The low pressure fire extinguisher
is the efficient solution to control
the fire in its initial stages. Fire ex-
tinguishers have a useful life of
several years, which can be ex-
tended by carrying out corrective
actions regulated by the current
standard: NC-1SO-11602_2. So, a
very frequent corrective activity is
the recharging process, in which
the extinguishing material and its
propellant are replaced. For this
reason, the Cienfuegos branch of-
fice has decided to modernize the
equipment for recharging fire ex-
tinguishers. This process that in-
volves specialized equipment can-
not do without a worktable where
these operations are concerted.
Therefore, this work presents the
design of a worktable for recharg-
ing low pressure fire extinguishers.
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CIENTIFICA
INTRODUCCION

Al igual que otras sucursales pioneras de SEISA, Cienfue-
gos cubrio los servicios de recarga de extintores en la re-
gion central y el sector maritimo.

Entre las facilidades que se prepararon para sustentar el
servicio, se fabricé un banco de trabajo que disponia de
una prensa para asegurar los extintores durante la re-
carga. Se construyo a partir de un cilindro neumatico que
se utilizaba en las puertas de los 6mnibus Girén. Posee
valvulas de 2 pasos hidraulicos y se mantuvo en explota-
cion hasta el afio 2021. Este arcaico sistema para la re-
carga fue disminuyendo la fiabilidad por dificultades en
las valvulas y el cilindro, con desgaste agudizado debido
a los afios de explotacion. Ademas de tener un disefio con
una ergonomia inapropiada, ella no tenia presién para su-
jetar los extintores cuando se desatornillaban sus valvu-
las. Lo que traia consigo atrasos en el proceso, ademas
de mayor esfuerzo por parte de los técnicos debido que
esta operacion se realizaba en un tornillo de banco o
mordiente cuando se inutilizé totalmente la antigua
mesa.

Fig. 1. Ergonomia del puesto de trabajo anterior

DESARROLLO

MATERIALES Y METODOS

A inicios del 2021 se nos asigna una prensa neumatica
FIRE ICE y con pistola de presurizacion. A partir de aqui
y con las lecciones aprendidas del antiguo banco de tra-
bajo se disefi6 en la sucursal una nueva mesa de trabajo.
Para su construccién se empled materiales recuperados
del antiguo transportador de granos de la UEB Cereales.
El disefio de la mesa posee dos superficies, una principal,
de 63 cm por 140 cm, donde se coloca el herramental y
se accede a la valvula del extintor. Tiene ademas una se-
cundaria, donde se coloca la prensa para sujetar el extin-
tor. La altura total de la mesa es de 87 cm y la separacion
entre una superficie y otra es de 50 cm. En el centro de
la superficie principal existe un detalle en el cual se inte-
rrumpe la continuidad del metal y tiene un area de 1525
cm2. Este “vaciado” de superficie permite acceder como-
damente al extintor, dominando la ergonomia del disefio.

Fig. 2. Nueva mesa de trabajo terminada

Cuatro tubos de acero sirven de patas y marco de la mesa,
la prensa se eleva con estructuras metalicas tipo viga.

La mesa se ensambla por método de soldadura manual por
arco eléctrico, y la prensa se atornilla a la superficie secun-
daria.
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CIENTIFICA

CONCLUSIONES

1. Se disefié una mesa de trabajo para la recarga de
los extintores de baja presion.

2. Este disefio basado en una ergonomia mas apro-
piada permite un aumento de la productividad del
trabajo.
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Fig. 3 Nue\}é_mesa de trabajo (vista superior)

RESULTADOS Y DISCUCION
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piada permite un aumento de la productividad del tra- R -
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Fig. 4 Ergonomia del nuevo puesto de trabajo
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